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2,1 1.5 2,0 1.4 0.8 15 22 21 3,0 2,1 2.7 4,1 iyt e
257 277 309 206 259 293 223 24,7 24,0 23,6 234 25.9 Y
Lata
7.4 7.2 9,3 43 65 102 52 73 8,8 6,5 7.7 9,3 sl e
144 17,4 155 147 186 173 145 13,4 10,3 13,2 9,8 g  Dletudl)pes iﬂh__w_
40 3,1 61 1.6 0,7 1.8 25 40 49 3,8 59 7.7 (enpunditiecd Aty igaaci
1.0 1,5 1 1,2 1.6 1,5 0.9 0.9 0.7 0.7 0.6 0,5 p
1.0 1 1,2 0.7 0,7 0,8 0,8 1,2 0.9 1.0 1,2 i Sead

Il ya

XY

BE,




= 2015 — (&Siy) ayall ol GLasyl crung algall cuwa ayall gl ENgLull buugia

69iuall | 34500 [23000 (30|32000 (3031500 (031000 (0| 3750 (30 | 3500 (0 | (o J5T Sonl
ibagll | $a5 Las |34500 1] 33000 132000 [ 21500 I [ 41000 1| 2750 It | 2500

1743 181,5 1800 1696 1714 1716 1594 1630 1288 (wa Jolale) cissall oo
638 51,4 577 640 775 942 992 963 562 (wa JolagLe) cabeall gmedl
:Lgia

155 67 113 160 245 353 381 315 116 a

110 114 108 106 114 116 129 157 117 s

14 11 13 14 17 17 24 28 19 saans

124 124 127 126 122 125 11,3 128 9,6  ¢fosesdiade

‘_,.::Lua
849 937 922 836 771 653 51,6 597 521 (wuaJolesle) oulll madl
Lgia

43 43 44 45 41 45 35 45 3, Al

730 798 795 729 671 532 418 468 481 FYURVEN
20 24 23 18 18 10 1.4 22 60 (cn Jolos La) gyl
:Lg1o

] ,2 ] ,5 ] ,4 ] ,] ] ,] 016 O,9 ] ,4 3,8 *oe télgm ‘dl—l“)&
6.1 8.1 69 54 46 35 10 05 7.9 (cailesle) gl cosa
:Lq.i..o

27 36 30 24 20 1.6 05 03 40 o

176 259 20,8 148 104 7.6 62 42 646 ) el e dilie s
(¢ Jaley
:Lg1o

3.4 44 43 30 24 17 15 12 04 s Sa

27 49 32 19 10 07 03 07 25 cligia

07 10 10 06 04 03 01 00 04 (Layall) Abgule
34 38 38 33 33 26 24 14 32 dbla giulis 5 Jods
:Lgia

04 05 04 04 04 04 03 01 01 i g

17 19 19 16 15 13 12 11 16 L aen

08 09 08 07 08 05 03 01 00 YT RN
7.1 95 72 68 52 50 29 27 73 syind il o Jodu
Lgia

22 25 19 23 21 25 1.6 1.7 23 1anT o

46 63 51 43 30 24 11 02 31 dyiad dilla




= 2015 — (£SIy) ayall goiull GLATN cuung algall cuwa 33all goiudl ELgLudl buugio

23000 (30[22000 (30| 21500 (0

@95 Lad 124500 (1]23000 (22000 (I[ 21500 (1| 21000 Al | 2750 I

149,2 1792 1629 1392 1244 1129 99.5 91,2 1195 (disiayairlaie)yailesens

853 1074 934 770 697 608 527 51,7 672 dajll yian

Lgie
139 167 151 129 11,6 107 98 83 142 yiaaf Jal
131 162 146 120 102 93 83 94 85 dyiad ablabs
105 122 11,0 100 92 83 87 63 82 (GiLa of yianf) Juay
22 26 25 20 2] 1,6 1,1 0,8 1,0 (Gl of yiaal) pgt
1,5 1,4 1,8 1,3 1,6 1,7 1,7 10 00 Y
43 53 50 37 36 32 25 1,7 26 5
29 42 30 25 20 1,8 10 22 00 TR
32 44 38 27 20 1,9 1,1 1,2 1,8 QUEMS (pugliana
199 226 21,5 190 181 159 143 11,7 16,1 Lialia
35 4,1 36 32 34 27 24 35 31  dijheigshgealgd
1,4 26 1,3 1,0 1,1 05 03 23 00 sl

640 718 695 622 548 521 468 395 523 (aakbsis laeiymaeian
:Lgia

88 100 95 85 74 71 63 50 7.8 igclis ablisgsane

21 21 23 21 19 17 16 17 1  (JHpdskestuas

wal
0.7 1,2 0.9 0,5 0.4 0.2 0,1 0.1 0.7 Bysian gyal piad
80,8 127.4 92,5 67.6 42,0 30,5 26,1 19.7 75,0 Ll gg9020
gk
12,4 21,0 13,2 9.2 7.3 6,7 1.4 4,2 8.2 oayladll
1.7 2,7 1.5 1.6 1.2 1.0 0.1 2,5 0.0 Oley
5,5 7,4 58 57 3.5 2,6 3.0 0,9 3.1 Gtic
4,1 7.0 4,1 3.8 1.7 1.2 1.6 1.8 8.2 gLt
1.8 3.0 1.9 1.3 1,1 1.0 0.6 0.0 10,2 valal
36,4 54,1 45,9 31,1 16,6 11,3 11,8 58 33,6 Gehay cgda
4,1 6,5 5,1 3.4 1,9 1,6 0.8 0.0 0.0 e
32,5 44,8 36,4 29,0 22,4 18,0 14,7 6,0 35,4 pgalll ggaaa
gk
7.1 10,0 8.1 6.1 4,9 4,0 6,0 0.0 14,1 Jlisle pal
3.9 7.9 4,0 2,6 1.3 1,3 0.7 1,7 3,2 @iy pal
19.4 24,2 22,2 18,3 15,0 11,2 7,0 3.3 10,6 apall yaid g ygudall
0.8 1.0 0.8 0.7 0.7 0.7 0.1 0.5 0.0 635l pgal
1.3 1.7 1.3 1,2 0.5 0.8 1,0 0.5 7.4 BauSq Bylgag duliys

i - Fy i ilya Ao q
=4 39




= 2015 — (£5ly) ayall gl HLas¥l cuung slgall cuuwa 3yall goiull EgLudl higia

23000 (3022000 (30 (21500 (30 [ 21000 (30| 3750 (3 | 2500 (30

Bas ek (24500 M1[23000 11| 22000 (,I| 31500 1| 21000 it | 3750 A

93 155 10,6 7.3 4,9 3,2 1,6 0,7 5,6 Elloudl ggana
Lgia
85 143 9.7 6.7 4,5 3,0 1,5 0.6 5,0 dajlall cllawdl
0.8 1.2 0,9 0.6 0,4 0.2 0,1 0,1 0.7 Byinall Ellaudl
109,7 1467 1239 989 79,1 61,7 47,9 452 120, culall ggaas
:Lgia
9.4 8.8 80 11,0 103 9.3 9.7 129 179 @b cula
59,5 802 698 529 402 320 21,1 14,5 52,1 gelibal cuta

407 577 461 350 286 204 172 178 50, (el o

(il cuela
gl
103,1  147,4 111,7 89.3 81,4 51,3 34,9 30,5 90,3 (clall aac) Cuyély
1,4 2,6 1,6 1,0 0,6 0,2 0,1 0,1 0.9 ua
1,1 1,4 1,2 1,0 0,8 0,7 0,6 0,7 1,6 Bay)
186,9 227,7 2158 1728 153,1 1149 81,6 66,8 140,6 (hadll aac) yagyl
15,3 18,2 16,3 14,5 13,1 11,3 9.4 8.5 6,7
SilySadl g Sl
iLgia
13,2 15,2 14,1 12,6 11,7 10,4 8,9 8.1 4,1 Sl
2.1 3.0 2,2 1,9 1.4 0,9 0,6 0.4 2,6 dyySuu slga
25,7 34,5 27,8 22,3 19,7 16,4 13,9 12,8 6,2 Cigzayll
iLgia
7.4 12,3 8.1 57 3.8 2,6 1,7 1,3 0.3 Oyl Cuhy

144 129 160 147 151 131 121 11,3 5,8 (gpullienigiugtac o i
4,0 9.3 3.7 1,9 0.9 0.7 0.2 0.1 0,1 (wuaiidlalecd clinb)cigeaci
1,0 08 1,1 1,0 1,3 1,0 1,3 1,0 0.8 i
1,0 1.4 1,1 0,8 0,7 0,5 0,3 0.6 0,7 Bagd




= 2015 — (£5Iy) Byuudl aly6 ac Cusng Mgall cuun 3pall goiull EINGLuNl bawgio

ggj.ud| ,_\I)_'QTQ e £ e £ L& £ aalg ays
oifudl7| anafods) sileds| tsal

174,3 156,2 159,6 165,1 1774 215,4 (cia Jaley o) cigeall 5000
63,8 82,5 72,3 61,8 59,6 78,1 (o Jaley Lo) cabiall zodll
Lgia
15,5 32,9 21,4 15,8 12,6 17,4 e
11,0 9.8 12,1 10,4 10,8 13,6 oSS
1.4 1,7 1.3 1,1 1.4 2,6 AsaL
12,4 9.3 11,7 12,0 12,5 15,1 oeliun SIE guac g digyio
84,9 57,5 71,2 80,2 88,4 107,0 (o Jaleg L) (il madill
:Lgia
4,3 7.6 5,6 3.9 4,3 4,2 diggls
73,0 45,1 60,5 69,9 75.6 91,2 Bowu pua
2,0 3,0 1,6 1,8 2,0 3,0 (ca Joley o) yrdll Cldidig
Lgio
1,2 1.9 1,0 11 1.2 1,9 v (Cagily (Elyya
6,1 4,2 3,6 5,7 6,9 6,5 (e Jaleg Lo) gyl cigea
:Lgio
2,7 1,6 1.5 2,5 3,1 3,0 W
17,6 8,9 10,8 15,6 20,5 20,8 Joletlo) cigpall (o A2Lilin slaa
(e
Lgia
3.4 1.9 1.8 3.3 3.9 3,5 CrigSuy
2,7 1,4 1,2 2,3 3,3 3.4 Cilygla
0.7 0,4 0.5 0.7 0.8 0.8 ddguule
3.4 2,6 3,0 3,0 3,7 4,9 dola il g Jod
:Lgio
0.4 0.5 0.5 0.3 0,4 0.6 &L Jo b
1,7 1,4 1.3 1,5 1.8 2,6 &L gasa
0.8 0.5 0.6 0.7 0.9 0.9 dadlis Gggd
7.1 4,5 2,8 6.0 7.8 13,2 clyad (yilas g Jod
Lgio
2.2 1,6 1.2 2,0 2,2 43 yiaal Jod
4,6 2,9 1.6 3.7 5,4 8,3 slyial dilda
149,2 100,8 116,8 133,0 158,6 216,7  (dajla yiad JaleyLo) yadll gaans
85,3 62,5 65,3 76,0 90,3 125,7 dajlh piah
Lgia
13,9 8,7 10,0 12,8 14,4 20,6 yiaal Jals
13,1 8,7 10,9 12,2 13,3 18,8

Il ya

A

Q

XY S

clyial ,mu.laq



— 2015 — (£5Iy) Byusdl 21y5] 2ac Cunng Mgall cuun 3pall gotull EINGLuNl bl

£ £ L5 L& £
alyai 847 | alysi64gl5 | alyalagl3

10,5 9.6 9,5 9.5 10,7 14,9 (SLa of yiaal) Juay
2.2 1,7 1,7 2,0 2.3 3.4 (Lo of yinrl) gl
1,5 2.4 1,3 1,2 1,5 2,6 cual
43 4,6 3,4 37 45 6.9 »
2,9 1,7 2,0 2,5 3.2 4,4 i ¢ Blu
3.2 2.2 1,9 2.7 3.4 56 QuBLS (yugiana

19,9 14,6 15,1 18,2 21,4 26,3 Lalia
3,5 2,7 3,9 3,2 3,6 4,1 difylagy £ paal gy
1,4 0,9 0,7 1,0 1,7 2.7 Qubiuy

64,0 38,2 51,5 57,0 68.3 91,0 (d2)lb yiah Jalay Le) Byuias pias

Lgia
8,8 4,9 7.1 7.9 9,4 12,5 duclin alleh (j9a2e
2,1 1,6 1,7 1,9 2,1 2,9 saal Jals cieiag duya
0,7 0,3 0,4 0,6 0,9 0,7 Byman gyal pas
80,8 58,9 53,0 75,5 87,7 102,2 JOLall gaana
Lgia

12,4 6.5 5,1 9.7 14,7 21,7 oasladll
1,7 0,9 1,6 11 2.2 2,6 Oley
55 4,1 4,6 5,1 59 6,1 Guc
41 2,1 2,6 2.9 52 5,9 oL
1,8 0,7 1,5 1,6 2,1 2,1 walal

36,4 31,6 25,0 39,1 36,5 35,4 ks gda
41 2,6 2,3 40 43 6.4 ton

32,5 18,2 24,4 28,6 35,8 44,] paalll ggans

Lgia
A 3,5 53 6,3 8,0 9,5 Jligle pal
3.9 1,7 2,2 3,5 45 50 @iy pal

19,4 10,9 14,9 17,0 21,2 27,3 spall paisy yashall
0.8 1,6 1,0 0,7 0,7 1,0 632l pgal
1.3 0.5 0.9 1,2 1.5 1.2 BaySq Bylgag duinyS
9.3 5.4 57 8,6 10,1 12,4 Ellaul ga020

Lgia
8,5 4,9 5.2 7.9 9.3 1,6 dajlall Ellawl
0.8 0.5 0.4 0.7 0.9 0.8 Byraall cllowdl
109,7 58,2 73,2 98,7 124,0 136,4 clall ggans
:Lgia
9.4 13,7 10,4 9,9 8,0 11,8 PIVERUITIN
59,5 26,0 36,4 50,6 69,1 83,4 Gelia cula




— 2015 - (&50y) 35l alysl 3ac Cuung slgall cuun apall gobull EGLudl bl

£ £
alysl 8 4 7

alysl 6415

I3 £
alysl 4 91 3

cudda Jaley L) culall Cilas d

40,7 18,6 26,4 38.2 47,0 41,1 .
()b
Lgia

103,1 53,2 67.8 96,8 114,2 122,1 (ciledl aac) Cupely

1,4 0.7 0.6 1,2 1,8 1,4 Oua

1.1 0,5 0.8 1.0 1.3 1.0 3ad)
186,9 125,3 138,0 1771 202,1 217,2 (ghadill 3ac) Gall
15,3 9.8 11,0 13,2 16,5 25,6 gy Sull g ySaaell
Lgio

13,2 8,9 9.7 1.1 14,1 24,2 Sl

2,1 1.0 1.3 2,1 2,4 1.4 AuySau algo
25,7 16,1 18,7 21,5 28,3 44,6 Cugyll
Lgio

7,4 56 6.0 6,3 8,0 11,8 Oyl i

14,4 9.2 11,1 12,3 15,2 25,5  (gyudll ehlgiudll) acas (e Cofy

4,0 1,4 1,6 2,9 5,1 7.3 (eoeguadall alee (i) cigua Cu)
1,0 0.9 0.9 0,9 0,9 1,9 (ks
1.0 0,4 0.7 0.8 1,1 1,7 g4




4 g

Ayall yara jglad
adilaell yaliell o
2015-1990







2015 — 1990 gl soiuwadl Lo Olyeall huwgll cuwa ﬁ_E_ yaliell o ayall jama huwugis yghali

o Eqe o .
daulaell yaliell

252747 2514,57 2328 2207 2165 2277 2572154 265973 2405 2294 2271 2412 2508,97 2451,48 2285 2155 2097

83,7 820 724 67,5 667 69,1 83,2 860 747 712 71,8 750 83,9 80,7 710 653 635 650 ey (PROTEINES)
17,3 16,7 152 14,1 135 146 16,5 173 159 1356 125 156 17,6 16,5 149 145 140 139 auaa (FER)
776,6  713,7 588,6 503,6 483,7 4760 6694 633,5 508,6 442,5 434,1 433,4 821,0 748,6 633,1 539,9 5151 50546 pauts (CALCIUM)
1229,8 10859 910,3 8022 766,4 748,0 1074,1 9678 8103 6729 650,1 6282 12943 1137,3 9658 8788 840,2 830.3 T (alics (RETINOL)
1.5 1.5 1.4 1.5 1.5 1.5 1.6 1.7 1.5 1.6 1.7 1.7 1.4 1.4 1.3 1.5 1.4 1.4 1q uwelics (THIAMINE)
1.3 1.2 1.0 0.9 0.9 0.9 1.1 1.1 0.9 0.8 0.8 0.8 1.3 1.2 1.0 0.9 0.9 0.9 20 (yuelins (RIBOFLAVINE)
17.7 170 150 143 139 144 17.6 180 158 152 151 16,1 17.7 16,6 145 138 13,1 132 3 (aliics (NIACINE)
1370 1246 1045 101,83 90,6 91,9 1223 1152 942 858 778 78,1 143,1 128,7 110,3 1104 98,8 101,4 & ualins (ACIDE

ASCORBIQUE)

A



2015 - 1990 @yusll dudlyeall clgall cowa dilall yalioll (o apall dagell gawall bugia

cigall gl gl Jadil Jadil Ouig
Gyl 0yl el Ryl @Sl

(CALORIES) (33ya olesily) Gduylya Cilyru

2216 2140 2419 2342 2316 2283 1990
2131 2117 2282 2232 2190 2093 1995
2094 2158 2246 2417 2146 2219 2000
2202 2343 2313 2470 2333 2318 2005
2716 2463 2484 2373 2506 2531 2010
2375 2534 2435 2625 2770 2522 2015
(PROTEINES) (jalyselly) ciluldy
66,0 66,3 76,5 73.1 67.5 66,9 1990
65,3 64,4 72,9 71,6 66,7 62,4 1995
63,7 66,1 71.3 75.4 64,0 66,3 2000
68,0 73.4 74,6 75,9 68,8 73,1 2005
88,0 80,1 83,1 74,1 80,8 83,0 2010
78,3 84,9 80,9 83,4 89,4 85,8 2015
(CALCIUM) (plytlally) agpuls
470 443 432 455 484 555 1990
536 455 428 461 496 523 1995
512 477 436 518 470 585 2000
550 569 502 561 579 719 2005
809 555 710 562 718 809 2010
759 663 723 714 834 880 2015
(FER) (alyateally) ayan
13,3 14,7 18,6 12,8 13,9 14,4 1990
13,4 13,9 13,4 12,2 13,6 13,9 1995
13,5 14,5 14,7 13,4 13,0 15,0 2000
13,9 15,7 17,4 14,7 14,3 15,3 2005
18,0 16,5 17,8 14,0 16,1 16,7 2010
16,2 16,5 16,8 17,2 18,8 17,7 2015
(RETINOL) (plysutialy) T yualins
729 833 596 631 787 843 1990
647 856 676 681 842 832 1995
689 880 663 779 782 928 2000
786 999 792 870 880 1026 2005
1064 899 1155 904 1112 1190 2010
759 663 723 714 834 880 2015
(ACIDE ASCORBIQUE) (alysleally) & Grolics
68,4 102,4 80,2 79.2 102,9 108,3 1990
68,5 98,8 80,3 85,4 107,1 99.7 1995

Il ya

BL,

q



2015 - 1990 syusdl dudlyeall cilgall cowa dilall yalioll (jo apall dagull ganall kuwgis yghali

77.0 104,5 88,8 103,1 103,2 121,7 2000
83,0 114,5 87,1 104,0 106,6 119.4 2005
119.6 100,0 131,56 107,1 130.8 136.8 2010
107.5 121,56 137.7 129.5 1565,5 151,56 2015

(THIAMINE) (palyttealls) 1et (tolind

1.4 1.4 1.7 1,6 1,5 1,5 1990
1,5 1.4 1.7 1.6 1,5 1,5 1995
1,4 1,5 1,6 1.7 1,4 1,6 2000
1,3 1.3 1,5 1,5 1,3 1,3 2005
1,6 1,6 1.4 1.5 1.4 1.4 2010
1.4 1,6 1.4 1.5 1,5 1.4 2015
(RIBOFLAVINE) (palysetleally) 2cs (eolind
0.8 0.9 0.8 0.9 0.9 1.0 1990
0.8 0.9 0.8 0.8 0.9 0.9 1995
0.8 0.9 0.8 0.9 0.9 1,0 2000
0.9 1,0 0.9 1.0 1.0 1.1 2005
1,3 1,0 1,2 1,0 1,2 1,3 2010
1,2 1,1 1,2 1,2 1,4 1.4 2015
(NIACINE) (plysboatls) 3cs (palies
13,4 14,1 16,6 15,2 14,1 13,4 1990
13,1 13,7 15,3 14,8 14,0 12,8 1995
13,1 14,2 15,2 15,9 13,6 14,1 2000
13,6 15,5 15,9 15,8 14,4 14,6 2005
17,4 17,4 17,5 15,6 16,6 17,1 2010
15,6 18,5 17,3 17.3 19.1 18,2 2015







5 a

O ddalaell ynlioll yalng
2015 daiw 93 alg-adl







- 2015 -

(%) alysall bauwgdl cuua Gilagll algall (o duylyadl Cilyrewdl Guaa jaliag

T

49,2 54,0 46,9
2,2 2,1 2,3 J-loill g Jodull
57 5,5 5,9 Al
3.6 3.2 3.9 sl
8.1 6,6 8.8 poalll
0.7 0,4 0.8 ol
10,4 7.7 11,7 oasul g ailiidia g culall
3.4 3,7 3.3 Cilyy Sl g Saal
13.7 14,9 13.1 Ciguyll
2,8 2,0 33 gl ks it gSLa g Cilygydia
100,0 100,0 100,0 g0l
- 2015 - (%) gblyall gl coua dfilaill slgall (o LMl dian jaling

50,9 59,7 46,7
4,1 3.9 4,3 ilgill g Jgal
6.8 6,5 6,9 paAll
1.9 1,6 2,0 ke
15.3 12,8 16,5 pgalll
32 2,1 3.8 Elloudl
15,5 11,9 17,2 gl g alldiidia 9 calall
0.3 0,2 0,4 iy Sl g Sl
1,9 1,3 2,2 gl g gls Eitasla o Ciligydia
100,0 100,0 100,0 gonaadl
34,1 26,8 37.5 dtilgaall CiLdI
65,9 73,2 62,5 ALl LI




- 2015 - (%) Ghlyeall bauwgll coun Gifaall slgall (o AgeulSIl Gaa yaliag

Py p———

19,0 23,9 17,2
8,4 9.4 8.0 JHlgill g Jodull
13,4 14,3 13,0 sl
4,4 4,8 4,3 JoLadl
1,4 1,3 1,4 poalll
0.7 0,6 0.7 ol
50,8 44,0 53,4 oAl g ailiidia g curlall
0,5 0,3 0,5 Cilty Sl g Sl
1,5 1,3 1,5 Sl g3ls CidgSLa g Cilygydia
100,0 100,0 100,0 gaaaall

- 2015 - (%) Slysall awgll cawa deilall algadl (o agaall diaa yalag

st | priinm | g

42,5 47,0 40,4
10,6 10,5 10,7 UHiloill g dg.a.dl
23,5 23,0 23,8 Al
5,4 4,7 5,7 Sl
8.1 6,7 8.8 @galll
0.8 0.5 0.9 Ellaul
6,1 55 6.4 oasdl g aildidig 9 calall
0.6 0.5 0.7 Sy Sl g ySucll
2,3 1.7 2,6 Sl gyl cidlgsle g Cilygydio
100,0 100,0 100,0 gooaall

i - Fy i ilya Ao ﬂ
o 3L




- 2015

- (%) Galysall gl coua ailhall slgall (o T (ealicall daa yaliag

T

Jloill g Joiul
54,5 60,1 52,3 il
7.2 6.2 7.6 oL
13,1 11,0 13,9 poalll
0,1 0,1 0,1 Ellau
20,0 18,5 20,5 Al g alliiiin 5 ceplal
1,8 1,3 2,0 gl s it gSla g Cilygydia
100,0 100,0 100,0 goaael
- 2015 - (%) Golykall gl cuua deilall slgall 3o 1 i (alicall diaa jalas

oy

56,4 64,8 52,0
58 4,9 6.2 Jlgill g Jaddl
16,8 14,8 17.8 yaall
5.3 4,1 5.9 Ol
4,6 3,6 5,1 paalll
1,2 0.7 1,4 Elloul
8.2 6.0 9.4 oAl g alildiiia g celall
0.2 0,1 0.2 CilgySandl g Sl
1,6 1,0 2,0 Cogull gla daSLa g gy
100,0 100,0 100,0 gl
- 2015 - (%) byl gl cuun dilagll algall (0 2 o (polivall dunn yaliag

23,2 30,2 20,4
4,2 4,1 4,3 J-iloill g Jodull
17,3 18,0 17,0 Al
5,8 5.5 5,9 sl
11,9 10,4 12,5 poalll
1,2 0.9 1,4 lloudl
34,4 29,6 36,3 oAl g aliliidia g cualall
0,6 0.4 0,7 CilyySaall g ySaull
1,4 0.9 1,6 gl g gla g SLa g Cilygydia
100,0 100,0 100,0 gaoadl




- 2015 - (%) Slyeall buwgdl cuua dilagdl slgal (o 3 o (ralicall dan yalae

P E——

37,4 46,8 32,9
2,9 2,6 3.0 dulgill g Jodul
18,3 17,6 18,7 Al
4,2 3,5 4,5 Ll
27,7 23,1 29,8 poalll
3.6 2,1 4,3 Elloul
2,8 2,1 3,1 oAl g aildidig g codlall
0.3 0.2 0.3 CilyySaull g ySaul
2,9 1,9 3.3 Cgll g la cidgsle g Ciligyilia
100,0 100,0 100,0 gooaall

- 2015 - (%) Slyseall lawgll cuua adilasll algadl (yo & (ualivall daa yjalag

o -

Slgill g Jodull

64,4 68,0 62,9 Al
24,2 22,8 24,8 Ll
0,3 0,2 0,3 paalll
1.8 1.5 1.9 oasdl g alildidig g cuslall
5,2 3,5 6,0 Cuall g la cidgsle g Ciligyilia
100,0 100,0 100,0 gaeall

i - Fy i ilya Ao ﬂ
2l 3L




- 2015 - (%) cilgall cowa slgall (o dylyall Cilyreudl Gan yaliag

Goluall [ cagiall cigiall gl gl Jloull Jloall Ouigh slgal
Ggiagll | Gyl o gl Gyl usml iyl U.Q).udl Gl

49,2 50,4 51,3 54,1 47,9 53,3 47,7 45,8 caguall
2,2 2.7 2,2 2,3 2,0 2,2 2,5 2,3 Julaill o Jaiull
5,7 6,0 4,9 5,5 6,1 52 59 5,9 il
3,6 2,7 3.4 3,3 4,1 3,3 3,6 3.9 oLl
8,1 7.3 6,3 7.7 8,2 6,5 8,1 9.7 pgalll
0.7 0.6 0.7 0.3 1,1 0.3 0.7 0.8 ol
10,4 10,5 11,2 7.5 9,6 8,1 10,4 13,3 gasl g ailiidia g caplall
3,4 3.3 3.3 3.2 3.2 4,3 3,5 3,5 gy Sl g ySaall
13,7 13,8 14,6 14,3 14,6 13,7 14,8 11,5 gyl
2,8 2,7 2,2 1,7 3,3 3,1 2.8 31 il gyl cidasia g Ciligydio

1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 goeaall

- 2015 - (%) cilgadl crun algadl (o SLUNMI duan jalas

Goluadl | cagiall cigall lawgll auwgll Jladll Jledtt ouigh slgall
Gibagll [ Gyl g gl Gyl U.c,.u.dl Gyl U.ﬁ).u.dl Gyl

50,9 53,1 53,8 59,4 48,8 58,4 50,0 44,3 N
4,1 5,0 4,1 4,2 3.6 4,2 4,7 4,1 JHlgill g Jodul
6,8 6,8 5,7 6,4 7.2 6,5 7,2 6.9 sl
1.9 1,2 1.9 1,5 2,1 1.7 1,7 2,1 oLl

15,3 13,5 12,2 14,5 15,5 12,9 15,7 17.9 pgalll
3.2 2.3 2.8 1,6 5,4 1,1 2,9 3.4 Ellawdl

15,5 15,7 17.7 11,2 14,5 12,7 15,6 19,0 (awull g ailiidia g colall
0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.5 iy Sacll g ySaall
1,9 2,2 1.5 1,0 2,6 2,2 1,9 1,8 cudll gyla citosio g ciligyiia

1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gaoaall

34,1 31,5 32,7 27.3 35,4 26,8 34,2 40,2 il guadl S

65,9 68,5 67,3 72,7 64,6 73,2 65,8 59,8 ALl il




- 2015 - (%) Cilgadl crua Gl slgall (o pgeulSIl Guaa yaliag

Goluall [ cagiall cigiall gl gl Jloull Jlodall Ouigh slgal
Ggiagll | Gyl o gl Gyl U.a,.u.dl iyl U.Q).udl Gl

19,0 18,4 20,0 23,4 19,4 23,0 18,5 15,8 caguall
8.4 9,5 7.5 10,4 8,1 10,5 8,9 6,9 Julaill o Jaiull
13,4 13,9 10,5 14,9 14,3 13,8 13,6 12,6 il
4,4 3,2 4,0 5,0 4,9 4,7 4,4 4,0 oLl
1.4 1,1 0,9 1,6 1,5 1,2 1.3 1.4 pgalll
0.7 2,2 1,0 0.6 0.8 0.2 0.4 0.4 ol
50,8 49,6 54,5 42,9 48,5 44,4 50,9 56,8 aslly alitiie g ceddall
0.5 0.3 0.4 0.3 0.5 0.3 0,4 0.7 gy Sl g ySaall
1,5 1,6 1,2 1,1 1.8 1.9 1,4 1,3 il gyt citosio g cilugyiia
1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100, gaeaall

- 2015 - (%) cilgadl cuua Gilfagll algall (o agaall daa yalae

Golucall [ cagiall igiall lauwgll gl Jadull Jlodll Ouig slgall
Ggiagll | Gyl o gl Gyl ‘,.a,.ml iyl u&).u.dl @yl

42,5 41,8 46,7 45,7 41,0 46,8 41,2 39,8 gl
10,6 13,5 10,6 11,8 9.2 10,6 11,7 10,1 dulgill g Jodul
23,5 23,3 21,5 22,7 24,7 22,0 24,3 23,9 sl

5,4 3.8 4,6 4,7 6,0 4,8 52 6,1 okl
8,1 7,3 6,8 7,5 8.3 6,7 8,0 9,5 pgalll
0.8 0,6 0.7 0.4 1,3 0.2 0.7 0.8 ol
6,1 6,7 6,7 5,4 5,9 5,4 6,0 6,7 aslly ailiidia g caplall
0.6 0.4 0.6 0.4 0.6 0.5 0,6 0,9 gy Sl g ySaall
2,3 2.7 1.8 1.3 2,9 2,9 2.2 2,2 Cudll yla Citesie g Ciligyiia
1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100, goeaall

Il ya

BE,

=



- 2015 - (%) Cilgall cowa Gufifasil slgall (o | ualicall Gan yaliag

Goluall [ cagiall cigiall gl gl Jloull Jlodall Ouigh slgal
Ggiagll | Gyl o gl Gyl U.a,.u.dl iyl U.g,.u.dl Gl

3.2 3.0 3.2 2,7 2,3 52 3.2 3,5 Jelaill g Jaiull
54,5 56,2 50,7 59,9 56,6 57,4 56,2 49,6 sl
7.2 4,9 7.9 6,9 7.7 5,5 5.8 8,4 oL
13,1 11,8 12,4 11,8 13,1 11,4 12,8 14,8 pgalll
0,1 0,1 0,1 0,1 0.2 0,0 0,1 0,1 Ellawl
20,0 22,0 23,5 17,6 17,9 18,7 20,2 21,5  gasly ailiidia g caplall
1.8 2,0 2,2 1,0 2,1 1,7 1,6 1,9 cuall z3la cdlaSla 5 ciligydico
1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gaeaall

- 2015 - (%) cilgadl cuua Gilagll algadl (o 1 o (talivall dan yaliag

Golucall [ cagiall igiall lauwgll gl Jadull Jlodll Ouig slgall
Ggiagll | Gyl o gl Gyl ‘,.a,.ml iyl (,A‘).u.dl @yl

56,4 60,4 59,5 65,6 54,2 62,6 53,9 49,5 gl
5.8 6,4 5,1 52 5,1 5,7 6.8 6,3 Julaill g Jodl
16,8 15,8 14,0 14,6 17.8 15,1 18,2 18,2 yaall
5.3 3.3 5,0 3,7 6,0 4,4 53 6,6 oLl
4,6 3,9 4,3 4,0 4,5 3.6 4,6 5,6 poalll
1.2 0.5 0.9 0.5 2,2 0.4 1,1 1.3 ol
8.2 7.9 9.5 5,6 7.9 6,4 8,5 10,3 Gassll g ailiidia g caplall
0.2 0,1 0.1 0,1 0,1 0,1 0,1 0.3 CilyySaull g ySaall
1,6 1,7 1.5 0.7 2,0 1.7 1,6 1,9l zyba Eitesio g ciligydio
1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gooaall

k2

ouigd clbdilaal



- 2015 - (%) cilgadl cown dilasdl slgodl (0 2 ot (uoliall duan yalas

Goluall [ cagiall cigiall gl gl Jloull Jlodall Ouigh slgal
Ggiagll | Gyl o gl Gyl U.a,.u.dl iyl U.Q).udl Gl

23,2 25,7 24,6 29,5 22,1 28,7 22,8 19,0 N
4,2 4,8 3.7 4,3 3.7 5.3 4,7 4,1 Julaill g Jodll
17.3 18,3 14,2 18,5 18,4 17.8 17,3 16,4 JPRT
58 4,0 55 5,6 6,5 5,1 5.3 6,3 oLl
11,9 10,6 10,5 11,5 12,5 10,1 12,4 12,6 poalll
1.2 0.7 1,0 0.7 2,2 0.4 1,1 1.2 ol
34,4 34,0 38,8 28,7 32,3 30,8 34,6 38,2 yawullg ailiidia g carlall
0.6 0.4 0.5 0.4 0.6 0.4 0.5 0,9 sy Saull g Sl
1.4 1,5 1.2 0.7 1.8 1,5 1.3 1,4 Sl zyba Edtesio g ciligydio
1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gooaall

- 2015 - (%) cilgadl cawn dilasdl slgodl (0 3 ot (uolisall duan yalas

Goluall [ cagiall cigiall gl gl Jloll Jlodull Ouigh slgal
Ggiagll | Gyl o gl Gyl U.o).u.dl iyl U.Q).udl Gyl

37.4 41,9 43,3 46,5 35,0 43,9 35,7 30,0 caggall
2,9 3.4 2,8 2,7 2,5 3.1 3.3 3.0 Jleill g Jgaull
18,3 17,9 16,5 16,9 19,2 17,7 19.8 18,6 PR
4,2 3,0 4,9 3,5 4,7 3.8 3,9 4,5 oLl
27,7 24,9 22,5 25,5 26,7 24,4 28,1 33,1 pgalll
3,6 2,7 3.8 1,7 5,5 1,3 3.4 4,1 ol
2.8 2.7 3,5 1,9 2,6 2,3 2.8 34 Gawulg atiliidia g cuclall
0.3 0.2 0.3 0.2 0,2 0.2 0.2 0.4 iy Sanll g ySauel
2,9 3.2 2,4 1.3 3.6 3.3 2,9 2,9 Cuedll yla Etasie g Ciligyiia
1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gaeaall

i - Fy i ilya Ao q
o 3L




- 2015 - (%) cilgadl crua dilagdl slgadl (o & (yralicall dan yaliaa

Goluall [ cagiall cigiall gl gl Jloull Jlodall Ouigh slgal
Ggiagll | Gyl o gl Gyl U.a,.u.dl iyl U.g,.u.dl Gl

4,0 6,1 2,5 4,1 4,1 3,9 5,1 3,4 Jlgill g Jodul
64,4 66,5 58,8 70,3 63,6 67.4 63,9 63,0 Al
24,2 19,0 27,6 21,2 25,1 23,1 24,8 24,9 HES|

0.3 0,2 0.3 0,2 0,4 0,2 0.3 0.3 poalll

1,8 2,0 2,4 1,4 1,6 1,5 1,7 2,0  Gawdlg atildidio g cudall

5.2 6,1 8,4 2,6 5,2 3,9 4,2 6,4 el gyl cidgsla g Ciligyiiia

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 gl

B ouigd clbdilaal



- 2015 - (%) ByauUl eyl JFlell Gelaiadly Grgall caball cuua Gilakdl algall (0 dyylyall Cilpeuwll das yalag

Ogackiial

OeliZuall

49,2 50,3 47,1 51,2 57,0 52,7 50,1 48,4 46,4 49,1 45,6 45,1 N
2.2 2,2 2.4 2,1 1,9 2,1 2.3 2.3 1,9 2.3 2.3 2,1 Jlgill 5 Jadal
5.7 5,9 6,1 58 53 56 56 5,9 5.7 5,7 55 53 yéadl
3,6 3.6 3.9 2.4 3.0 3.1 33 3.7 49 3.4 45 5,0 Jokl
8,1 7.6 9.1 7.6 6.2 7.0 7.5 8,6 9.8 8.3 9.0 9,2 asalll
0,7 0.6 0.8 0.6 0.3 0.6 0.6 08 1,1 0.7 1,1 1,0 laudl

10,4 9.4 10,9 9.8 6.3 8.1 10,5 10,9 11,0 11,0 13,1 12,1 Gl g ailiiiie g cerlal
3.4 3,5 3.3 3.3 3.7 3.7 3.6 3.2 3.0 3.3 3.0 3,7 iy Sall g ySaull

13,7 14,7 13,7 15,3 14,8 14,3 13,5 13,5 13,8 12,9 12,8 12,3 iyl
2.8 2.4 2.7 1,9 1,5 2.7 3,1 2,5 2.3 3.1 3,1 42 i gyl cdasie o Cligydie

1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0 1000 1000 gaaaall

Il ya

Ky

BE,




- 2015 - (%) 3yl Guafipll Jilall elaiadly Gigoll chball cuua Z5aall slgall (o CLUYI diaa jalias F)
r”:_.rm_u " s M
Doselias Doselias S
. o.b.P_ Leladl 3yall
dlawgioll | T
509 537 476 556 647 570 523 489 459 499 438 442 sial
4,1 4,0 45 4,1 3,5 3,9 42 4,1 3,4 43 4,0 38 Jalaill 5 Jall
6,8 7,1 7,3 7,0 6,3 6.5 6.6 6.9 6,5 6,7 6,4 6.1 aal
1,9 1.9 2,0 1.3 1.2 1,6 1.7 1.7 2,6 1.6 2,2 2.9 ol
15,3 147 17,1 134 118 134 14, 16,1 17.9 157 167 17,1 agall
3,2 2,6 3,7 2.4 1.7 3,2 2,7 3,7 53 3,1 47 4,72 ellaudl
15,5 14,1 15,8 14,8 9,7 12,3 15,8 164 168 16,3 19,7 18,0 Gaall g iliidie 5 ceglal
0.3 0.2 03 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.7 iy Saall 5 ySaull
1,9 1,7 1,7 1,2 0,9 2,0 2.2 1,7 1.3 2,0 2,1 3,1l gyla cigsia g Cilygyiia
1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0 Eosanl
34,1 314 366 306 232 288 326 363 400 351 41,1 39,3 Al byl
659 686 634 694 768 712 674 637 600 649 589 607 Al L




- 2015 - (%) 33wl Guiyll Jilell ocloiaNly Gigell caall cuun dilhall slgall (o ageulSll Zaa yrlas

OoLiLusall | b alycl el e

. Bjladlly |  Bylaillg

Clasally | Ciloarlly
19.0 20,2 17.8 21,0 28.0 22,7 19.7 17,7 17,4 18,7 15,2 15,9 cigall
8,4 8.8 8,6 7.8 8,8 9.7 8,1 8.4 7.1 8.5 7.2 7.4 Jlgiil g Jgdull
13.4 14,2 14,5 13,6 15,2 14,4 12,8 13,7 11,8 13,1 11,6 11,3 FPZEN |
4,4 4,7 4,6 3.2 5,1 4,4 4,0 4,1 5,3 3.9 4,5 5,3 ANES]
1,4 1,4 1,4 1,5 1,3 1,4 1,2 1,5 1,5 1,4 1,5 1,4 paalll
0.7 0,6 0.6 0.7 1,5 0.7 0.6 0,6 1,0 0.7 0.6 0,6 ol
50,8 48,4 50,8 50,8 38.8 44,7 51,4 52,2 54,2 51,6 57.4 55,3 gasl g alildidia g colall
0,5 0,3 0,4 0,3 0,2 0,3 0,5 0,4 0,5 0.5 0,6 0,9 CilaySanll g pSaull
1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,6 1,5 1,4 1,2 1,6 1,4 2,0 il gyl cdgSle g cilygydia
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 g9l

Il ya

Ky

BE,




- 2015 - (%) 8y Guedipll Pilall scloiaXly igall hiall cown dfilasl

algadl (o ayaall daa jalas

OoLiLusall | b alycl el e

Byladllg [ Bylaill

Ciloaillg|  Cileadlly
42,5 43,8 40,6 45,2 49,4 44,5 43,8 41,0 39.8 42,2 38,6 39,0 cigall
10,6 10,4 10,9 10,6 9.8 11,0 10,7 10,5 9.1 11,0 10,6 9.8 gl g Jodull
23,5 24,2 24,7 24,9 23,0 23.2 23,0 24,4 22,5 23,3 22,8 21,5 Al
5,4 5,4 5,6 3,6 4,3 4,6 4,9 5,1 7.2 4,9 6,9 7.6 Ll
8,1 7.6 9.1 7.4 6,1 7.1 7.3 8,6 10,4 8,2 9.1 9.7 paalll
0.8 0,6 0.8 0,7 1.0 0,8 0,7 0,8 1.4 0,7 1,1 1,0 ol
6,1 5,6 5,9 5,4 4,6 58 6.3 6,5 7.0 6,5 7,5 6,7 gasl g alildidia g colall
0,6 0,4 0,5 0,5 0,4 0,6 0,7 0,7 0,9 0,7 0,7 1,3 CilaySanll g pSaull
2,3 2,0 2,0 1,7 1.2 2,4 2,5 2,2 1.8 2,6 2,6 3,5 Sl pyla cidlasle g Cilugyica
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 g9l

W/ I,g.’iLmI

Qg &

o e




- 2015 - (%) 5ywdU Laipll Jilall elaiadly Gigall cainll coun Geiiaell slgall (o | (ualicall dan yalag ﬂ

Ooliucall | o iy il ylay

&l yla

(9cliiall L L
5yla-illg 5yla-illg

Ciloadllg |  culaaAllg

3.2 3,2 3,6 1,8 1,4 3,0 2,9 3,6 2,6 3,5 2,9 3,6 Jlgiiil g Jodil
54,5 58,0 54,0 62,1 65,9 59,3 53,6 55,8 47,9 52,4 50,3 49,1 yiaal

7.2 7.2 8,0 5,0 5,5 5,6 7.1 6.1 6.8 6.6 10,1 8,7 SOl
13,1 11,9 14,1 9,7 9,1 11,1 13,7 12,3 20,9 13,8 10,8 13,1 agall

0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 lloudil
20,0 18,3 18,7 20,0 17,0 19,0 20,7 20,7 20,1 21,0 23,3 22,1 Gl g allitiie g cglall

1,8 1,2 1,4 1,2 0,9 1,9 2,0 1,5 1,4 2,4 2,2 31 il gyl citeste o ciligydie

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 g9aaadl

BE,

Il ya

Ky




W/ I,g.’iLmI

Qg &

- 2015 - (%) m,t._._w_._ iyl Jhilell claiadlg igall catiall cowa Gilagil algadl (o 1o (ualivall daa jalag

o e

OoliLucall | o alycH

O9ackiial

56,4 58,8 52,5 61,2 69.2 62,7 57,6 54,7 52,1 55,4 49,9 50,7 guall
5.8 5.5 6,5 5.3 4,0 5.1 5.8 5.8 5,0 6.0 6,1 5.6 Jlgiil g Jgdull
16,8 16,9 18,3 16,6 14,0 15,3 16,3 17,3 17,3 16,8 17,2 16,2 Al
5.3 5,0 6,0 3.9 3.7 4,2 4,9 5.3 6,6 5,0 6,9 7,5 oL
4,6 4,2 52 3.5 3.3 3.7 4,2 5,1 5.8 4,7 5.4 5.4 pgalll
1,2 0.9 1,4 0.8 0.6 1.2 1.0 1.4 2,2 1.1 1.8 1.6 Ellowdl
8.2 7,4 8.5 7,6 4.8 6,3 8.3 8.8 2.5 8.7 10,6 9.8 patll g aliliiiie g cadlall
0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.3 iy Saaall g ySall
1.6 1.2 1.4 1.0 0.5 1.5 1.8 1.4 1.4 2,1 2,0 2,9 Sl gl cdgsla g Ciligyilia
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 g9aaall

A



. “ . * .. * . * - - * * .
- 2015 - (%) 8yudU mm._._.r...lnc.__ Hil=ll m.uh_b..b.w__w mm.rob.__ aiall cuwa el algall (o 2 o (alivall diaa yalag

Ogackiiall

23,2 25,0 20,9 27,0 35,2 28,5 24,0 21,5 20,1 22,6 19,0 19,4 cigaall
4,2 4,2 4,6 3,6 3.2 43 4,2 4,2 3.3 4,4 3,9 4,0 Jalgill g Jodil
17.3 18,4 18,3 18,5 18,7 18,0 16,9 17,6 15,1 16,8 153 14,8 siaall
58 5,9 6.1 4,3 5,4 5,2 55 57 7.1 5,3 6,6 7.0 Joa
11,9 11,3 13,4 9,5 9,6 10,9 11,1 12,5 14,8 11,9 11,7 12,8 asall
1,2 1,0 1,4 0,9 1,0 1,4 1,1 1,4 2,0 1,2 1,7 1,5 Ellaudl
34,4 32,7 33,6 34,7 25,9 30,0 35,1 35,4 35,7 35,5 39,7 37,2 ol g allitifia g cuglall
0,6 0,4 0,5 0,4 0,3 0,4 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7 1,2 iy Sl g ySal
1,4 1,0 1,1 1,0 0.8 1,4 1,5 1,2 1,3 1,6 1,5 22 Cudll gyls ciasie g Ciligydie
1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0  100,0 gaanall

Il ya

Ky

BE,




- 2015 - (%) 83U Guedill Jilall jcloiaXlg igall chall cown sl slgall (o 3 o (uolivall dan yaliag

SalylaXi
o eyl
doacliial Sl o
° .

dinugion | ot O
374 400 335 41,6 50,8 44,2 38,7 36,2 32,4 358 31,7 31,7 gl
2,9 2.8 3.1 2.8 2,2 2,7 3,0 2.8 2.3 3.0 2,9 2.7 Galaiil g Jodll
18,3 18,9 19,1 19,1 17,3 17,8 18,4 18,7 17,4 18,3 17,5 16,4 il
42 43 45 2,9 3,0 33 3.9 40 5,1 3.9 53 56 oL
27,7 26,1 30,0 25,6 21,6 238 267 280 31,1 28,9 29,7 30,7 agall
3.6 2,9 3.9 3.0 1,6 33 3,1 42 59 3.6 57 5,1 ol
2,8 2,6 2,8 2.8 1,7 2,1 2,8 2,9 2,9 2,9 3,4 3.2 Gl 5 allliLdie g caglal
0.3 0.2 0.2 0.2 0,1 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.5 CilgySall 5 Sl
2,9 2,4 2,7 2,0 1,6 2,5 3.0 2,9 2,5 32 3.4 41 i g yls ctesle o ciligydie
1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gonaal

W/ I,g.’iLmI

Qg &

o e




. £ . . .o I . . . & . o e gq o
- 2015 - (%) 8ywdU mm._.:u_.hu.__ FHil=ll gelaiatly yigall coiall cuua adifagll algadl (o & Gualivall daa yalag ﬂ

D d . * £ *
Oolalucadl e Slyc Xl F.C_k.mu_

il
aaclital

4,0 4,0 4,2 4,2 2,9 4,2 43 3,6 3,5 3.9 4,0 3,5 Jilaiil g Jodal
64,4 66,9 63,7 69.3 69.6 68,0 65,3 66,0 63,3 63,0 60,8 55,7 yiaill
24,2 24,0 25,7 20,6 23,5 21,5 22,8 24,0 25,7 22,8 26,4 30,3 el

0.3 0.3 0.3 0,1 0,1 0.3 0.3 0,4 0,4 03 0.5 0,2 Agalll

1.8 1,7 1,7 1,9 1.3 1.5 1.9 1,9 1,9 1.8 2,0 1,9 oAl g alliidia o caplall

5,2 3,1 43 3,9 2,7 4,6 5,4 4,1 5,1 8,2 6.3 8,3 il gyl ci¥gsla g Cilygyilia

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 gaoaall |4

BE,

Il ya

Ky




- 2015 - (%) QLaill @ilyis cua Ggiladll algadl (o dyylyadl Gilyreull diaa jalas

24500 | 23000 (3« | 92000 (3« | 21500 (3o | 21000 (30 [ 2750 (3« | 2500 oo | (= d_gl slaall
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49,2 44,1 47,5 50,8 54,7 59,0 60,6 66,8 45,5

2,2 23 2,3 2,2 2.2 2,0 1.8 1.3 2,6 Julill g Jadul
57 5,8 59 57 5,5 5,4 5,3 5,1 5,8 ial
3,6 5,2 3.7 3,1 2,3 1.8 1,6 2,0 43 oL
8,1 9,6 8,5 7.6 6,4 5,6 4,6 2.2 9,6 pgall
0.7 1,0 0.8 0.6 0.4 0.3 0.2 0.1 0.6 elleudll
104 11,9 110 100 86 72 60 58 13, 9«kiides ;‘Jj:
3,4 3.2 3,5 3,6 3,6 3.3 3.4 3,1 37 Sl g ySul
137 129 137 140 145 142 158 128 143 gyl
2.8 3.8 3.3 2.3 1.8 1.2 0.6 0.9 07 Cdede j::'zt
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50,9 43,2 48,4 53,3 59,6 65,7 70,3 76,8 47,0

4,1 42 42 42 42 3.7 3,5 2.3 44 Jdgill g Jedul
6,8 6.9 7.0 6.8 6,6 6,4 6.3 6.2 6,6 il
1,9 2.7 1,9 1,6 1,2 0.9 0.6 0,7 1.8 Sk
153 180 161 146 121 102 9.3 44 193 sl
3,2 4,5 3,5 2.7 1,9 1,4 0,7 0,4 2.5 Ellaul
155 17,6 165 149 130 106 8,7 8,1 17,6 9«kiiies “‘;:':
0.3 0,4 03 03 0.3 0.2 0,2 0,1 0,6 iyl g ySul
1,9 2,6 2,1 1,6 1.2 1,0 0.4 0.9 03 Citesl ij*::
1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 gaaaal

34,1 40,1 36,1 32,2 27,0 22,2 18,7 13,0 39,4 dglggall Syl
65,9 59.9 63.9 67.8 73.0 77.8 81,3 87,0 60,6 Al Sl
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19,0 15,5 18,0 20,3 24,0 27,4 30,6 33,4 15,0
8,4 7.8 8,3 8,6 9,2 9,4 10,1 9.4 7.3 ulaill g Jaiull
13,4 13,1 13,4 13,3 13,7 14,5 15,0 16,5 12,3 yiaall
4,4 54 4,3 4,0 3,3 3,0 3,0 2,9 3,8 oLl
1,4 1,4 1,4 1,4 1,2 1,3 1,3 0,4 2,4 poalll
0,7 0,7 0,6 0,6 0,7 0,5 0,4 0,4 0,2 Ellaudl
508 537 519 50,1 464 427 387 358 580 9<itiliescula
gasdl
0,5 0,6 0.5 0.5 0.4 0,3 0,3 0,1 0.6 CilaySaall g ySull
Ci¥gSla § Culigyii
1,5 1,7 1,6 1,3 1,2 1,0 0,7 11 0,4 ol s
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- 2015 - (%) Lol @dlyis cuwa dyiladll algall (o agaall daa jalas

24500 | 23000 (3 | 92000 (yo | 21500 (3o | 21000 (30 [ 2750 (30 | 2500 o | (= d_ol sl
U.lJngJI @90 Led | 24500 (Al | 23000 (I [ 32000 (I [ 21500 (-l | 21000 (Al | 2750 (I 2500

425 372 412 444 481 51,9 531 600 390
106 104 108 107 11,0 9,9 9,9 74 120 Julaill o Jadisl
235 235 238 236 232 232 241 224 244 Jiaal
5,4 7,6 5,4 4,6 3,3 2,7 2,5 2,4 5,38 JoLal
81 100 8,4 7,5 6,0 5,4 5,0 27 103 pgall
0.8 1,2 0.8 0.6 0.5 0.4 0.2 0.1 0.5 elleudll
61 64 65 6 57 49 4] 34 64 9«MEEles -
0.6 0.7 0.6 0.7 0.5 0.4 0.4 0.3 11 Sl o Sl
2.3 3,0 2,5 2,0 1,6 1.3 0.7 1.3 05 eds z:':l:i
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Julaill g Jadull

545 49,8 53,6 563 607 654 687 635 490 il
7.2 8,9 7.6 6.4 4,8 4,1 3,8 31 1.5 JoLall

13,1 15,9 133 11,8 9,8 8,1 85 174 166 asall
0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 Ellaud
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paedl
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5.8 6.3 6.0 5.8 5.3 4,5 3.7 2,7 7.0 Jlgill g Jodul
168 179 175 165 152 140 132 129 164 il
53 7.7 57 4,6 3,1 2.3 1.8 1,8 5.7 Sk
4,6 58 49 42 3.3 2.7 2,5 1,1 6.3 agall
1.2 1.8 1.3 1.0 0.7 0.5 0.2 0,1 0.9 ol
8,2 9.5 8.9 7.9 6.6 53 42 38 10,0 O<Hidaes :‘j:
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42 41 472 4.4 43 42 3.6 2.7 3.6 ulaill g Jadl
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58 73 6.0 53 40 3.2 3.4 3.4 57 ok
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1,2 1,6 1,3 1,0 0,8 0,6 0,4 0,2 0,9 Ellaudl
344 356 354 342 321 287 250 229 39 O<iiiisegculal
gadl
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cidgSla g Cilugydia
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..f
0
46 Julailg Jadal

64,4 57,7 63,7 67,8 72,4 75,2 82,8 80,9 64,7 Al
24,2 29,2 24,6 21,6 18,1 17,3 11,4 13,3 25,7 NS
0,3 0,3 0,3 0,3 0,1 0,2 0,4 0,3 1,8 pgalll
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adilasll yalioll ,A.lnS! Delalall ddaell Guwill §ilall g ailala g apall duaa ugie J'ana
Glyeall bhuwgll coua

(CALCIUM) aguuls (PROTEINES) &iLedX)y

(CALORIES) dauylya &ilysrouw

62,8 467.6 761,3 156,2 30,8 78,9 4,6 22560 2359.5 @by bauug
32,7 469.8 623,4 162,7 30,1 79.0 6,3 22847 24282 galsyui lawg
53,4 468,2 718,2 1568,2 30,6 79.0 5.1 22650  2381,0 Gikagll goiuall

(THIAMINE) 1t (oliies (RETINOL) | Ol

46,7 0.9 1.3 82,7 656,65 11994 12,9 14,5 16,4 @by bauug
63.5 0.9 1.5 56,1 640,0 998.7 6,6 14,6 15,6 gl yut lag
52,0 0.9 1.4 74,5 651,3 11367 10,9 14,6 16,1 gibagll ggiuall

(ACIDE ASCORBIQUE) & (yaliiud (NIACINE) 31 (yaliss (RIBOFLAVINE) 2 (yaliss

374,7 27,5 130,4 11,2 14,9 16,6 -1,3 1.2 1,2 @l bauug
322,7 27,1 114,6 11,0 15,1 16,7 -14,2 1.3 11 gaby ik taug
358,46 27,4 125,5 11,1 14,9 16,6 -5,4 1.2 1.2 Gilagll golucall

Sloldl Jing Blie prasdl Jime pak deus WLl Ji& o & Ol Jing Dlis paasdl Jine 35b3 deus deshl dasid] deus (oS (1)
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Cilgall cuua dilasill yalioll ,A.DSI Dilealall el awill )lall g alleala g ayall daa hugis Jamo

(CALCIUM) pgtuuls (PROTEINES) &il’s1X)y (CALORIES) d7yylya il s

74,4 471,65 8225 160.4 31,2 81,2 6,2 22522 23928 Gl yuligli
63,9 4644 7611 170,9 30,7 83,1 12,5 2290,5 2575.9 Al Lol
42,5 4671 665,8 157.5 30,8 79.2 9.1 2278,4 2484,6 Gyl Jladil
44,6 4683 6769 150,2 30,8 77,0 0,9 2294,6 23155 Ayiull gl
31,3 466,7 6129 169,7 29,7 80,1 6,4 22417 2386,1 Gyl laugll
47,5 4717  696,0 143,6 29,5 72,0 -0,7 2218,5 2203,4 Al cagiall
50,4 4644 6982 154,7 30,3 77,2 1,9 22650 2308,3 Gyl cagiall

53,4 4682 7182 1568,2 30,6 79.0 51 22650 23810 gl goiuall

THAMING 1o ol FETINOL { i

47,6 0.9 1.3 97,7  661,6 1307,7 13.8 14,6 16,7 G3SIl guigl
57,1 0.9 1.4 86,2  644,7 1200.8 24,2 14,0 17,3 Ol Lo
60,8 0,9 1,5 53,5 6690 1026,9 12,1 14,4 16,2 el Jlosdll
44,7 0.9 1.3 748  653,4 1142,] 9.2 14,5 15,9 GOl lauigll
71,5 0,9 1,5 57,9  634,0 1001,2 5,5 14,8 15,6 iyl gl
39,8 0,9 1,2 47,3 6391 941,5 0.5 14,9 14,9 GAyill cigiall
54,0 0.9 1.4 61,4  646,7 1043,6 4,3 14,8 15,5 Gyl cagladl
52,0 0,9 1.4 74,5  651,3 1136,7 10,9 14,6 16,1 gl Goiuall

(ACIDE ASCORBIQUE) & (ytolisd (NIACINE) 3 (ol (RIBOFLAVINE) 2 (ytolisd

408.,0 27,6 140,3 14,9 14,9 17,1 5.1 1.2 1.3 Gl (yuigli
410,3 27,3 139.3 17,3 15,1 17,7 -0.8 1.3 1,2 G yill JLaiell
334.,6 27,7 120,2 8.9 15,0 16,4 -12,2 1.3 1.1 rysedl Jlosdall
368.2 27,4 128,2 8.3 15,1 16,4 -8,6 1,3 1,2 Ayiull gl
319.6 27,0 113,5 18,6 14,8 17,5 -13,5 1.2 1,1 Gyl gl
252,0 26,9 94,6 -6,1 14,6 13,8 -11,7 1.2 1.1 GOl cagiall
283.0 27,3 104,8 8.9 14,9 16,3 -8,1 1,2 1,1 Gyl cugiadl
358.6 27 4 125,5 11,1 14,9 16,6 -5,4 1.2 1,2 gl §giucedl

Slolodl Jing Bylie prasd) Jime pals deus WLl Ui o & -Ololbd] Jing dlis paasdl Jine 8oL} duws dursbl ddnsl] duwd (uSs (1)
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2015 diw yuiallg dypanll A2l cuua HLSwll(yially) doldll g (£SI) ()l niugio

o YR
dyyaell adall

0,93 0,92 0,93 15.8 15,4 16,2 G 4 -1
1,21 1,20 1,21 25,5 25,2 25,6 Qi 9- 5
1,46 1,46 1.47 42,5 42,9 42,1 diw 14 - 10
1,64 1,62 1,67 60,5 58,8 62,3 Giw 19 - 15
1,67 1,64 1.71 67,4 64,6 70,9 G 29 - 20
1,68 1,64 1.72 72,4 69.7 75,6 i 39 - 30
1,68 1,64 1.73 73,9 71,3 76,7 w49 - 40
1,67 1,63 1.71 73,9 71,5 76,6 diw 59 - 50
1,66 1,62 1,70 72,7 71,0 74,7 diw 69 - 60
1,63 1,58 1,67 67,9 65,7 70,6 Bod Led w70
1,55 11,58 1,58 60,2 58,9 61,7 el
1,66 1,63 1.71 711 68,6 74,0 i 201 amlect Goali isll galiidl

Gl yud lawg gl lauwg

2015 diw huuglly yuiall g dypasell &2l cuua HLSwll (S1y) O)gdl bwgia

. Y B
dyyasdl adall

15,4 15.2 15.5 16,0 15,5 16,5 G 4 -1
25,5 25,2 25,4 25,5 25,2 25,7 dow 9 -5
42,0 42,2 41,8 42,7 43,3 42,2 w14 - 10
59.4 58,3 60,9 61,0 59,1 62,9 Gw 19 - 15
66,3 63,5 69.5 67.8 65,0 71,6 G 29 - 20
70,1 67,5 73,5 73,4 70,6 76,5 G 39 - 30
72,9 70,2 76,0 74,3 71.8 77.0 w49 - 40
72,8 69,7 76,0 74,4 72,2 76,8 i 59 - 50
70,9 69,5 72,4 73.4 71,5 75,6 i 69 - 60
66,9 65,3 68,5 68,4 65,9 71,5 35 Lad 1w 70
57,9 56,9 59,0 61,0 59,6 62,6 el
69,6 67,1 72,5 71,7 69,2 74,7 i 201 amlecl Goali Gall galiidl

2015 4w hawgllg (uiall g dupasdl diall cuua LSuull (ylally) Goldll bawgio

@by yit lawg )

Zi,! 11 25l

091 0,92 0,91 0,93 0,93 0.94 i -1
1,20 1,20 1,21 1,21 1,21 1,21 Hw9-5
1,45 1,45 1,46 1,47 1,47 1,47 i 14— 10
1,63 1,61 1,65 1,65 1,62 1,67 w1915
1,66 1,63 1,70 1,68 1,65 1,72 i 29 - 20
1,67 1,64 1,71 1,68 1,65 1,72 i 39 - 30
1,68 1,64 1,72 1,68 1,64 1,73 i 49 - 40
1,67 1,62 1,71 1,67 1,63 1,71 i 59 - 50
1,65 1,62 1,69 1,66 1,62 1,70 i 69 - 60
1,63 1,60 1,66 1,62 1,57 1,68 50 Led & 70
1,53 1,52 1,55 1,56 1,54 1,59 gaeaal
1,66 1,62 1,70 1,67 1,63 1,71 i 2001 amjlec] Goat Gl pala I




dyasll Cliall cuua diw 89 § 20 (s pmglac] zglyL Gusll GLSuwll (%) uuddl giyg il
D dgtadl AL yiliho milydig

0.4 0,3 0.3 0,3 0,2 0,6

17,0 (3o S5

1.0 0.8 0,4 0,6 0,8 2,0 18,5 (o Y1 A7 o
2,6 1,7 1.4 1,1 2,4 5,0 20040;67(,1118,5 O
40,6 29,2 28,4 29,3 41,4 61,1 25 e g 1120 oo
45,0 52.8 52,4 55,1 46,2 28,6 30 (po 31 1 25 (o
10,4 15,2 17.1 13,6 8,9 2,8 yisla 30
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 g9aaall

Olasa e I3lezel O 5138l o] Ly SLE54 eal o lasly (Po/g=8u9)l 2 855 Jshll e 035)) dowd g36) Ll AUl 30 Jig (1)
RN AN

oaso Y skl e gubs O U o,wl s OISl g wl Yoy Lisudall OYsdly dblocd] OVl dulyd o 5kl 1o @;
JbY) &5 gtun e dols GBS Jouw L5udl ASI d5e Y U3 .4 6%13 2001 o pslos] doglill dolSudl dall V)
diw 70U1 p3lesT 39l Gaddl OISl) L3132 Vo) Aoy A50d) AU b3e slezely praty ¥ IS gaidl dloyo § opial,bly
.(masse non grasse) duaul ;& dbSJl 555 § iwdy 68401 dgasll e 355 dsgsecid] (Y

dlo o 324,95 20 cp 0 doud) WS b3 psly5 13] drelis djlie L pasdd] O)s oy Lol AU d5e sloxels

L) ASY) 530 il 13] AT .30 gtucs 33lo5 13] diaud] sas 29,95 25 G0 i) S5bl sl L 13] O3gll @ bl,31 e 3,81
szl § Blodll Yl oSy 4318 2001 993

§ dyyasll ClLA cuwn diw 69 9 20 (s pBglach glylli (pall 52l (%) il @iy Ll
Aoyl ALESI yiifa @ ilyd

0,3 0,5 0,2 0,0 0,3 0,5

17,0 (o S

0,8 0,7 0,4 0,4 0,4 1,8 18,5 (o 4T M 17 (30
2,0 1,4 1,8 1,3 1,0 4,2 20 e g3l G1118,5 (o
41,6 37,2 32,9 37,5 38,8 57,4 25 (3o 31 1120 (3o
48,7 50,6 54,0 54,7 53,7 33,2 30 (o g5 125 o
6,6 9.7 10,7 6,1 5.9 2.9 yisis 30
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 g90aall
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g dypasll Cliall cuua diw 69 9 20 (s pmylac g1yl sl G () Grusill pa
dghagll ALISH ydife milys

P T T T EE T
0,5 0,4 0,1 0,5 0,5 1,0

17,0 (o S50

1.0 0,6 0,2 0,6 0,8 2,2 18,5 (o U 117 (30
2,9 1,9 1,3 1.3 2,9 59 20 (o Y3l 11 18,5 (o
39.0 28,3 28,5 31,3 37,7 58,1 25 (o 5 1120 (0
43,6 47 1 52,5 50,5 46,5 27.9 30 (po 51 11 25 (30
13,0 21,9 17,6 15,9 11,7 5.0 yists 30
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 £o0aall

Clial cuun 32w 69 920 (e 'A.D)LA.CT Zoly Ol g.:J.n.II gl (sl (%) g.l.u.l.dl &yl
sl ALISH 0 1y g drgyaal

0.4 0,5 0,1 0,3 0.4 0,7

17,0 (o JSS1

0,7 0,7 0,2 0,4 0,3 1.7 18,5 &o J5T GI17 (30
2,4 1,5 1,7 1,3 1,6 50 20 (e g3l 1118,5 (3
38,4 29,7 28,7 32,6 35,6 57,4 25 e gl 120 (0
47,5 50,9 54,7 53,3 52,4 30,9 30 (o 51 125 (o
10,6 16,8 14,5 12,1 9.7 4,4 yisls 30
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 gaaaadl

LA coun Eow 69 920 (s paghac] 2glylhi isll alullyed gl GLSull (%) guuddl giygdll
Agliadl ALISH i @il g Ayl

0,5 0,2 0,2 0,3 0,3 1,1

17,0 (o JSS1

1,4 0,4 0,5 0,7 1,4 2,9 18,5 e U M 17 (0
2,9 2,1 0,9 1,2 3,1 56 20 e g3l 18,5 (o
44,6 40,0 36,0 38,0 44,1 58,5 25 e Sl 120 oo
42,1 42,9 49,0 50,3 43,8 28,6 30 (o U5 125 (o
8,6 14,5 13,3 9,5 7.3 3,3 yisls 30
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 g0l
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74,0 74,2 71,2 70,5 68.6 66,6
68,6 67.8 65,6 64,9 62,8 61,4 58,8 &L’.l
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2015 - 1980 ibagll goiusall sle dladl AL

mmmmmm

17,0 (po g1

0,9 1,0 1,5 1,7 1,9 2,6 3,5 18,5 3o J31 17 oo
2,5 2,6 3,6 4,8 4,9 6,7 9,1 20 (o J5T 1118,5 (3
40,2 40,6 45,4 46,9 44,1 56,4 58,1 25 (o S 1120 Oo
46,0 45,0 38,1 34,0 37.4 26,0 22,4 30 (po 31 1 25 (o
10,0 10,4 10,9 12,2 11,2 7,6 5,9 yisis 30
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 £l

ISy ity s i 89 920 (i amylac] 2lyi (uiall 19 Sall (%) rranill piyoill yglal
2015 - 1980 gl soiucadl ;L diadl
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17,0 (o S5

0.8 0.8 1,1 1,3 1,5 2,4 32 18,5 (e gl 17 (30
2,0 2,3 3,0 4,3 4,7 7.1 9,4 20 (o J5T 1118,5 (3
41,6 42,5 50,6 52,4 49,3 62,7 65,0 25 (o g5 1120 (30
48,7 48,4 39.3 35,2 39.3 23.7 18,7 30 (o S Al 25 (=
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